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Áèîõèðóðãèÿ, èëè ëè÷èíî÷íàÿ òåðàïèÿ — ìåòîä áåçîïåðàöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, îñíîâàííûé íà ëå÷åá-
íûõ ñâîéñòâàõ òàê íàçûâàåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê. Îñîáåííî øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå áèîõèðóðãèÿ ïîëó÷èëà â ïåðèîä ìåæäó Ïåðâîé è Âòîðîé
ìèðîâûìè âîéíàìè, â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ ê ýòîìó íàïðàâ-
ëåíèþ â ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè è ðÿäå ñòðàí êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû.
Â ÑØÀ ýòîò ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå Maggot debridement therapy (î÷èùàþ-
ùåé ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè) (Sherman et al., 2007), â Âåëèêîáðèòàíèè — Bio-
surgery (áèîõèðóðãèè) (Wollina et al., 2000).

Ëè÷èíî÷íàÿ òåðàïèÿ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
ðàí, çà÷àñòóþ íå ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå øòàììîâ áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ êî âñåì òðàäèöè-
îííûì àíòèáèîòèêàì (íàïðèìåð, MRSA — óñòîé÷èâûé ê ìåòèöèëëèíó
Staphylococcus aureus), — ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû (Thompson et al., 1982). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷èíêè Lucilia
sericata îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè
S. aureus.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåíî âûäàþùèìñÿ ýôôåêòàì
ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè, ãëàâíûå èç êîòîðûõ — î÷èùåíèå, äåçèíôåêöèÿ è
áûñòðîå çàæèâëåíèå õðîíè÷åñêèõ ðàí, çà÷àñòóþ íå ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ
ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû (Sherman, 2003; Nigam et al., 2006à,
2006b; Whitaker et al., 2007). Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è
äëèòåëüíóþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ, î ìåõàíèçìàõ ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè èç-
âåñòíî êðàéíå ìàëî.

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê óõîäèò êîðíÿìè â äàëåêîå
ïðîøëîå. Ëè÷èíîê ìóõ èñïîëüçîâàëè äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí ïðåäñòàâèòåëè
ðàçëè÷íûõ äðåâíèõ êóëüòóð, òàêèõ êàê àáîðèãåíû ïëåìåíè Íãåìáà â Íîâîì
Þæíîì Óýëüñå â Àâñòðàëèè (Dunbar, 1944), ïëåìåíà íà ñåâåðå Áèðìû (Gre-
enberg, 1973) è öåëèòåëè ìàéÿ â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå (Sherman, 1988). Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ìàéÿ âûìà÷èâàëè îäåæäó â êðîâè êðóïíîãî ðîãà-
òîãî ñêîòà è îñòàâëÿëè åå íà ñîëíöå ïåðåä òåì êàê íàíåñòè íà ðàíó, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü íàëè÷èå ëè÷èíîê ìóõ (Dunbar, 1944).
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Ôðàíöóçñêèé õèðóðã Àìáðóàç Ïàðå (1510—1590) áûë ïåðâûì âðà÷îì,
îòìåòèâøèì çàìå÷àòåëüíîå âëèÿíèå ëè÷èíîê ìóõ íà çàæèâëåíèå ðàí (Whi-
taker et al., 2007). Îí, îäíàêî, óòâåðæäàë, ÷òî ëè÷èíêè ïîâðåæäàþò òêàíè,
è ïðåäîõðàíÿë ðàíû ïàöèåíòîâ îò çàðàæåíèÿ. Îäíàæäû Ïàðå èññëåäîâàë
ñëó÷àé ãëóáîêîãî ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïà, ïðè êîòîðîì ðàíà íå çàæèâàëà â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïðîèçîøëî çàðàæå-
íèå ðàíû îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ëè÷èíîê ìóõ, ïàöèåíò âûëå÷èëñÿ, íåñìîò-
ðÿ íà ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé òêàíè. Âïîñëåäñòâèè Ïàðå îñòàâëÿë
ëè÷èíîê ðàçâèâàòüñÿ â ðàíàõ, ÷òîáû óñèëèâàòü âîññòàíîâèòåëüíûå ïðî-
öåññû.

Äîìèíèê Æàí Ëàðåé (1766—1842), âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé âîåííûé
õèðóðã, ó÷àñòíèê âñåõ ïîõîäîâ Íàïîëåîíà I, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ âî-
åííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, âî âðåìÿ Åãèïåòñêîãî ïîõîäà çàìåòèë, ÷òî ëè÷èíêè
ñèíåé ìóõè ïèòàþòñÿ òîëüêî ìåðòâûìè òêàíÿìè è îêàçûâàþò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà íèæåëåæàùèå æèâûå (Whitaker et al., 2007).

Ïåðâîå îôèöèàëüíî äîêóìåíòèðîâàííîå óïîìèíàíèå î ïðèìåíåíèè õè-
ðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê áûëî ñäåëàíî Äæîíîì Çàõàðèàñîì (1837—1901) âî
âðåìÿ Ãðàæäàíñêîé âîéíû â ÑØÀ (Whitaker et al., 2007). Â ýòî âðåìÿ áûëî
ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ëè÷èíêè ìóõ, êàê è äðóãèå íàñåêîìûå, «ãðÿç-
íûå» è ñïîñîáíû ëèøü çàíåñòè â ðàíó äîïîëíèòåëüíóþ èíôåêöèþ.

Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñìåðòíîñòü îò çàðàæåíèÿ îòêðûòûõ ðàí
äîñòèãëà 70 % (Baer, 2011). Â 1917 ã. Âèëüÿì Áàéåð, âîåííî-ïîëåâîé õè-
ðóðã, ñîîáùèë î ëå÷åíèè îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ è ðàí íà æèâîòå ëè÷èíêàìè
ìóõ. Èìåííî Âèëüÿì Áàéåð ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè,
ñâîè ïîëåâûå íàáëþäåíèÿ îí èñïîëüçîâàë äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîìèåëèòà (Baer,
2011). Óñïåõè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû Áàéåðà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ëè÷è-
íî÷íàÿ òåðàïèÿ ñòàëà àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ: ñ ñåðåäèíû 30-õ äî íà÷àëà
40-õ ãîäîâ XX â. ñâûøå 300 àìåðèêàíñêèõ ãîñïèòàëåé âíåäðèëî «ëè÷èíî÷-
íóþ òåðàïèþ» â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ
ðàí. ×òîáû íå âûçûâàòü ÷óâñòâà áðåçãëèâîñòè ó ïàöèåíòîâ è îáñëóæèâàþ-
ùåãî ïåðñîíàëà, à òàêæå èçáåæàòü ðàñïîëçàíèÿ ëè÷èíîê, âðà÷è íàêðûâàëè
ïîêðûòûå èìè ó÷àñòêè ñïåöèàëüíûìè ñåò÷àòûìè ïîâÿçêàìè. Áàéåð çàìå-
òèë, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè
îïðåäåëåííûìè âèäàìè áàêòåðèé (â ÷àñòíîñòè, Clostridium sp.), è ñòàë ðàç-
ðàáàòûâàòü ìåòîäû ñòåðèëèçàöèè ÿèö ìóõ è ïîääåðæàíèÿ àñåïòè÷åñêèõ
óñëîâèé íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (Fine, Alexander, 1934).

Ñ îòêðûòèåì ïåíèöèëëèíà è ïîâñåìåñòíûì âíåäðåíèåì àíòèáèîòèêîâ â
ìåäèöèíó èíòåðåñ ê õèðóðãè÷åñêèì ëè÷èíêàì ñòàë óãàñàòü, îäíàêî ñïóñòÿ
âñåãî 4 ãîäà ïîñëå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåíèöèëëèíà 50 % ãîñïèòà-
ëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ Staphylococcus aureus, íå ïîääàâàëèñü ëå÷å-
íèþ ýòèì àíòèáèîòèêîì (Barber et al., 1948). Â 1960 ã. ïîÿâèëàñü ñòðóêòóð-
íàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïåíèöèëëèíà, ìåòèöèëëèí, êîòîðûé ýôôåêòèâíî ïîäàâ-
ëÿë óñòîé÷èâûå ê ïåíèöèëëèíó øòàììû S. aureus, à â 1961 ã. óæå áûëè
âûäåëåíû ïåðâûå êëèíè÷åñêèå êóëüòóðû óñòîé÷èâîãî ê ìåòèöèëëèíó
S. aureus (MRSA) (Jevons, 1961). Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå øòàììîâ áàêòå-
ðèé, óñòîé÷èâûõ êî âñåì òðàäèöèîííûì àíòèáèîòèêàì (íàïðèìåð, MRSA è
óñòîé÷èâûé ê âàíêîìèöèíó Enterococcus), ïðèâåëî ê íîâîìó ðàñöâåòó ëè÷è-
íî÷íîé òåðàïèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëè-
÷èíêè L. sericata ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü ðîñò óñòîé÷èâîãî ê ìåòèöèëëèíó çîëî-
òèñòîãî ñòàôèëîêîêêà (Bexfield et al., 2004; Thomas et al., 1999). Â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ XX â. Ð. Øåðìàí îðãàíèçîâàë íåáîëüøóþ ëàáîðàòîðèþ â Êàëè-
ôîðíèéñêîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå, ãäå óñîâåðøåíñòâîâàë ìåòîäèêó âåäåíèÿ
ñòåðèëüíîé êóëüòóðû õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê (Sherman, 1998).

Â Âåëèêîáðèòàíèè âîçðîæäåíèå áèîõèðóðãèè íà÷àëîñü ñ îðãàíèçàöèè
Áèîõèðóðãè÷åñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî îáúåäèíåíèÿ Ñ. Òîìàñîì (Sherman,
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1998). Â 1995 ã. ýòî îáúåäèíåíèå ñòàëî êîììåð÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùèì õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê. Â 1995 ã. ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî âðà-
÷åé â 4 ñòðàíàõ èñïîëüçîâàëî õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê, à ñåãîäíÿ äîêòîðà
ÑØÀ, ßïîíèè, Èçðàèëÿ, Âåëèêîáðèòàíèè, Àâñòðàëèè è ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàí àêòèâíî ðåêîìåíäóþò ëè÷èíî÷íóþ òåðàïèþ. Òîëüêî â ÑØÀ íàñ÷èòû-
âàåòñÿ áîëåå 800 ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèìåíÿþùèõ ýòîò ìåòîä
(Sherman, 1998).

Ïðîáëåìà ïîëèðåçèñòåíòíûõ áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò îäíó èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ìèðî-
âîãî è îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñîáåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò â
Ðîññèè, ãäå â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ âçðûâíîé ðîñò ðÿäà èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé (ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ è äð.) (Ïîêðîâñêèé, Ñåìèíà,
2000).

Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ìíîãèå ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû,
ïðåæäå âñåãî áàêòåðèè, ïðèîáðåëè óñòîé÷èâîñòü ê ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèí-
ñòâó àíòèáèîòèêîâ, èìåþùèõñÿ â àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Òåìïû
ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè áàêòåðèé ïîñòîÿííî âîçðàñòàþò, ïîñêîëüêó â ìèêðî-
áíûõ ñîîáùåñòâàõ ñôîðìèðîâàëñÿ è öèðêóëèðóåò ïóë ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ áûñòðóþ àäàïòàöèþ áàêòåðèé ê ëþáûì àíòèáèîòèêàì èç-
âåñòíûõ êëàññîâ. Ïîñêîëüêó çà ïîñëåäíèå 30 ëåò â ìèðå íå çàðåãèñòðèðîâàíî
íè îäíîãî íîâîãî êëàññà àíòèáèîòèêîâ, ëå÷åíèå ñ èõ ïîìîùüþ ìîæåò ïîëíî-
ñòüþ óòðàòèòü ýôôåêòèâíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ñìåðòíîñòü îò áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé ó ëþäåé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ ìîæåò âåðíóòüñÿ ê
óðîâíþ íà÷àëà XX â. (Ïîêðîâñêèé, Ñåìèíà, 2000).

Ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè — çàáîëåâàíèÿ èëè îñëîæíåíèÿ, ðàçâèòèå êî-
òîðûõ ñâÿçàíî ñ èíôèöèðîâàíèåì áîëüíîãî âî âðåìÿ åãî íàõîæäåíèÿ â õè-
ðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ãîñïèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ âàæíåéøåé
ïðîáëåìîé õèðóðãèè, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè. Èíòåðåñíî, ÷òî ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ àíòèáèîòèêîâ,
êîãäà êàçàëîñü, ÷òî ïðîáëåìà áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè ðåøåíà, ÷àñòîòà ãíîé-
íûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãèè ñíèçèëàñü êðàéíå íåçíà÷èòåëüíî.

Ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé.
1. Âîçáóäèòåëè èõ óñòîé÷èâû ê îñíîâíûì àíòèáèîòèêàì è àíòèñåïòè÷å-

ñêèì ñðåäñòâàì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïàññèðîâàíèåì ìèêðîôëîðû â óñëîâèÿõ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ãäå â âîçäóõå, íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ è â îð-
ãàíèçìå áîëüíûõ â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðèñóòñòâóþò àíòèìèêðîáíûå
ñðåäñòâà.

2. Ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè îáû÷íî âûçûâàþò óñëîâíî ïàòîãåííûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû, íàèáîëåå ÷àñòî — Staphylococcus spp., Klebsiella spp., E. coli,
Proteus vulgaris, Enterococcus spp., Pseudomonas spp. è íåêîòîðûå äðóãèå.

3. Ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè âîçíèêàþò ó îñëàáëåííûõ â ðåçóëüòàòå áî-
ëåçíè èëè îïåðàöèè ïàöèåíòîâ è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñóïåðèíôåêöèÿìè (Ïî-
êðîâñêèé, Ñåìèíà, 2000).

Â óñëîâèÿõ óñêîðÿþùåãîñÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé è
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé ëè÷èíî÷íàÿ òåðà-
ïèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíîé àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì àí-
òèáèîòèêàì.

Áèîõèðóðãèÿ èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ëå÷åíèÿ íåçàæèâàþ-
ùèõ èíôèöèðîâàííûõ ðàí. Â ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ôèãóðè-
ðóþò ñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ áèîõèðóðãèè: ïðîëåæíè, òðàâ-
ìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàíû
è ðàíû, èíôèöèðîâàííûå óñòîé÷èâûìè ê àíòèáèîòèêàì ìèêðîîðãàíèçìà-
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ìè, îæîãè, âàðèêîçíûå ÿçâû, õðîíè÷åñêèå ÿçâû äèàáåòèêîâ, îñòåîìèåëèò,
ìàñòîèäèò, ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (Sherman, 1998; Nigam et al., 2006à).

Ïðèíöèïû è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè

Ëè÷èíî÷íàÿ òåðàïèÿ — ýòî, ïî ñóòè, èñêóññòâåííî èíäóöèðîâàííûé è
êîíòðîëèðóåìûé ìèàç. Ñðåäè ìóõ, âûçûâàþùèõ ìèàçû ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ, âûäåëÿþò ãðóïïû îáëèãàòíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ ïàðàçèòîâ. Ôàêóëü-
òàòèâíûå ïàðàçèòû çàðàæàþò æèâîãî õîçÿèíà î÷åíü ðåäêî, ÷àùå ðàçâèâàÿñü
íà ìåðòâûõ òêàíÿõ; òàêèì îáðàçîì, èìåííî òàêèå âèäû ïîäõîäÿò äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ öåëåé. Áàéåð èñïîëüçîâàë â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ëè÷èíîê çåëåíîé
ìÿñíîé ìóõè L. sericata, êîòîðûõ è ïî ñåé äåíü ïðèìåíÿþò ÷àùå âñåãî. Âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî âèäà äëÿ ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ òàêèìè åãî îñîáåííîñòÿìè, êàê ïîåäàíèå ïðåèìóùåñòâåííî íåêðîòè-
÷åñêèõ òêàíåé áåç âíåäðåíèÿ â æèâûå, âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ
êóëüòóð è ñòåðèëèçàöèè âñåõ âîçðàñòîâ, íà÷èíàÿ ñ ÿèö (Baer, 2011).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èññëåäóþòñÿ ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ëè÷èíîê íà õðîíè÷åñêèå ðàíû è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ áåç íåïîñðåäñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷èíîê. Ïîâÿçêà ñ ãåëåîáðàç-
íûì âåùåñòâîì, â êîòîðîå äîáàâëÿþòñÿ âûäåëÿåìûå ëè÷èíêàìè ôåðìåíòû,
ïðèìåíÿåòñÿ â õîäå èññëåäîâàíèé íà ñëîÿõ èñêóññòâåííîé êîæè. Ïîâÿçêó
ìîæíî äåðæàòü íà ðàíå äîëüøå, ÷åì ëè÷èíîê, ÷òî ïîçâîëèò ëó÷øå ñòèìóëè-
ðîâàòü âîññòàíîâëåíèå òêàíåé è ñîäåéñòâîâàòü äàëüíåéøåìó çàæèâëåíèþ
(Smith et al., 2006). Âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òàêèõ ïîâÿçîê è ïðî÷èõ ñðåäñòâ,
íå òðåáóþùèõ ïðÿìîãî êîíòàêòà ëè÷èíîê ñ îòêðûòîé ðàíîé, íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíà ñ èññëåäîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áèîõèðóðãèè çàðàæåííîñòü ÿèö ìóõ áàêòåðè-
ÿìè áûëà îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì. Ñåé÷àñ ÿéöà, îòëîæåííûå ìóõà-
ìè íà ìÿñî èëè èíîé ïèòàòåëüíûé ñóáñòðàò, äåçèíôèöèðóþò ñ ïîìîùüþ ãè-
ïîõëîðèòà íàòðèÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ (Sherman, Wyle, 1996), à çàòåì ïîìå-
ùàþò â ñòåðèëüíûå êîíòåéíåðû, â êîòîðûõ îòðîæäàþòñÿ ñòåðèëüíûå
ëè÷èíêè (Sherman, 1998). Ëè÷èíêè äîçèðîâàííî íàíîñÿòñÿ íà ïîâðåæäåí-
íóþ ïîâåðõíîñòü, çàòåì ðàíà èçîëèðóåòñÿ ñïåöèàëüíîé ïîâÿçêîé.

Ëè÷èíî÷íàÿ òåðàïèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ ãëàâíûìè ôàêòîðàìè: î÷è-
ùåíèåì ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, äåçèíôåêöèåé ðàíû è óñêîðåíèåì ïðîöåññîâ
çàæèâëåíèÿ (Nigam et al., 2006à). Î÷èùåíèå ðàíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ óäàëåíèå
îìåðòâåâøèõ òêàíåé, à òàêæå óíè÷òîæåíèå ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïàòîãåííûõ
áàêòåðèé. Îñâîáîæäåííûé îò íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé ó÷àñòîê çàïîëíÿåòñÿ
âðåìåííîé òêàíüþ, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ôèáðèí è ôèáðîíåêòèí. Ïðî-
òåàçû, ó÷àñòâóþùèå â ðàçðóøåíèè ýòîãî âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, âûäåëÿ-
þòñÿ íåéòðîôèëàìè, ìàêðîôàãàìè, ôèáðîáëàñòàìè, ýíäîòåëèàëüíûìè è
ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè; â ýòî æå âðåìÿ ñèíòåçèðóþòñÿ íîâûå ñîñòàâëÿ-
þùèå, êîëëàãåí, ýëàñòèí è ïðîòåîãëèêàíû (Schultz et al., 2003). Îäíàêî
õðîíè÷åñêèå ðàíû íå ïðîõîäÿò ÷åðåç âñå ýòè ñòàäèè íîðìàëüíîãî çàæèâëå-
íèÿ, à õàðàêòåðèçóþòñÿ çàòÿæíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, èíãèáèðî-
âàíèåì êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, íåïîëíîé ïåðåñòðîéêîé âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà è îòñóòñòâèåì ýïèòåëèçàöèè. ×ðåçìåðíàÿ ïðîäóêöèÿ êîìïîíåí-
òîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è íåýôôåêòèâíàÿ î÷èñòêà ðàíû îò ôèáðèíà è
ôèáðîíåêòèíà âåäåò ê òîìó, ÷òî õðîíè÷åñêèå ðàíû ïðàêòè÷åñêè íå çàæèâà-
þò (Bucalo et al., 1993).

Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ î÷èùåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ðàí; îíè âêëþ÷àþò õè-
ðóðãè÷åñêóþ, ìåõàíè÷åñêóþ, ýíçèìàòè÷åñêóþ î÷èñòêè, ïðîìûâàíèå è ò. ä.
Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ ñâÿçàí ñ ðÿäîì íåóäîáñòâ, íàïðèìåð, ïðîäîëæè-
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òåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ, áîëüþ, ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ïîäëåæàùèõ
çäîðîâûõ òêàíåé (Schultz et al., 2003). Àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá î÷èñòêè —
ýòî ëè÷èíî÷íàÿ òåðàïèÿ, äåéñòâóþùàÿ áûñòðî è ýôôåêòèâíî áåç ïîâðåæäå-
íèÿ æèâûõ òêàíåé (Nigam et al., 2006à). Ïîêàçàíî, ÷òî ëè÷èíêè âûäåëÿþò
ìíîæåñòâî ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, âêëþ÷àÿ êàðáîêñèïåïòèäàçû À è
Á, ëåéöèíîâûå àìèíîïåïòèäàçû, êîëëàãåíàçû, àñïàðòèëîâûå è ñåðèíîâûå
ïðîòåàçû (òðèïñèíî- è õèìîòðèïñèíîïîäîáíûå) è ìåòàëëîïðîòåàçû, ñîõðà-
íÿþùèå àêòèâíîñòü â øèðîêîì äèàïàçîíå ðÍ. Èõ ñóáñòðàòàìè ÿâëÿþòñÿ
ôèáðèíîâûå ñãóñòêè, ôèáðîíåêòèí, êîëëàãåí I è III òèïîâ è ëàìèíèí (Cham-
bers et al., 2003). Ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýêçîñåêðåòà ëè÷èíîê ñâÿçà-
íà ñ èçìåíåíèåì àäãåçèè ôèáðîáëàñòîâ ÷åëîâåêà ê êîëëàãåíîâîé ïîâåðõíî-
ñòè; ñèëà êëåòî÷íîé àäãåçèè, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ñêîðîñòü ìèãðàöèè
êëåòîê, ñëåäîâàòåëüíî, ýêçîñåêðåò âëèÿåò íà ìèãðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ (Horo-
bin et al., 2005).

Çàæèâëåíèå ðàíû — ýòî êîìïëåêñíûé ïðîöåññ. Âàæíûìè ðåãóëÿòîðàìè
ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû ðîñòà — õåìîêèíû è öèòîêèíû. Ðàííèå
òåîðèè ñâÿçûâàëè óñèëåííîå ðàíîçàæèâëåíèå ïîä äåéñòâèåì ëè÷èíîê çà
ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîãî ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì (Wollina et al., 2000).
Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî óñêîðåíèå ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè
ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì àëëàíòîèíà (Robinson, 1935) èëè ãèäðîêàðáîíàòà àììî-
íèÿ (Robinson, 1940). Çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ ëè÷èíêàìè ñâîáîäíîãî àììèàêà è
àëëàíòîèíà â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà â ðàíå ñîçäàåòñÿ ùåëî÷-
íàÿ ñðåäà (Âèíîãðàäîâà, 1984). Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ñâîéñòâ ýêçîñåêðåòà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ âûäåëåíèé ëè÷èíîê õàðàê-
òåðåí ðÍ 8—8.5 (Thomas et al., 1999; Bexfield et al., 2004; Cazander et al.,
2009, è äð.).

Åùå îäèí êîìïîíåíò ýêçîñåêðåòà ëè÷èíîê, ñïîñîáñòâóþùèé ïðîöåññó çà-
æèâëåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà íåéòðîôèëû. Â õðîíè÷åñêèõ
ðàíàõ ýòè êëåòêè óñèëèâàþò ïîâðåæäåíèå òêàíåé, à íå ñïîñîáñòâóþò èõ çà-
æèâëåíèþ. Ýêçîñåêðåò èíãèáèðóåò âûñâîáîæäåíèå ýëàñòàçû è ïðîäóêöèþ
ïåðîêñèäà âîäîðîäà àêòèâèðîâàííûìè íåéòðîôèëàìè, ò. å. óìåíüøàåò ïî-
âðåæäåíèå êëåòîê â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Â öåëîì äåéñòâèå ýêçîñåêðåòà ñâîäèò-
ñÿ ê ïîäàâëåíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íåéòðîôèëîâ (van der
Plas et al., 2007).

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà ýêçîñåêðåòà, âûäåëÿåìîãî
õèðóðãè÷åñêèìè ëè÷èíêàìè

Àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå âûäåëåíèé õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê èçó÷àåòñÿ
ìíîãî ëåò. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ìåõàíèçìû ñâÿçàíû ïðîñòî ñ ïðî-
ìûâàíèåì ðàíû æèäêîñòüþ, âûäåëåíèå êîòîðîé ëè÷èíêàìè ñòèìóëèðóåòñÿ
ïîãëîùåíèåì ðàçìÿã÷åííûõ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé (Wollina et al., 2000).

Ñóùåñòâóåò òåîðèÿ, ÷òî êîììåíñàëüíûå áàêòåðèè Proteus mirabilis, îáè-
òàþùèå â êèøå÷íèêå ëè÷èíîê ìÿñíûõ ìóõ, ïðîäóöèðóþò àíòèìèêðîáíûå
êîìïîíåíòû, à èìåííî ôåíèëóêñóñíóþ êèñëîòó (ÔÓÊ) è ôåíèëàöåòàëüäåãèä
(ÔÀÀ). Îäíàêî ó÷àñòèå ýòèõ âåùåñòâ â äåçèíôåêöèè ðàí ìàëîâåðîÿòíî, ïî-
ñêîëüêó â ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ñòåðèëüíûå ëè÷èíêè, ê òîìó
æå pH ëè÷èíî÷íûõ âûäåëåíèé ðàâåí 8—8.5 (Thomas et al., 1999; Bexfield et
al., 2004; Cazander et al., 2009), â òàêèõ óñëîâèÿõ ÔÓÊ îáëàäàåò íèçêèì àí-
òèìèêðîáíûì ïîòåíöèàëîì, à ÔÀÀ íåñòàáèëåí.

Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ëè÷èíêè çàãëàòûâàþò áàêòåðèé è óíè÷òîæàþò èõ â
ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå. Ðîáèíñîí è Íîðâóä â 1934 ã. èññëåäîâàëè æèçíå-
ñïîñîáíîñòü è îáèëèå áàêòåðèé â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå õèðóðãè÷åñêèõ
ëè÷èíîê. Ëè÷èíîê ïîìåùàëè â èíôèöèðîâàííóþ ðàíó íà 24—48 ÷, çàòåì èõ
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ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó äåëèëè íà ôðàãìåíòû è íàíîñèëè íà àãàð èëè âû-
ìà÷èâàëè â ïèòàòåëüíîé ñðåäå. Çàäíÿÿ êèøêà ëè÷èíîê îêàçàëàñü ïðàêòè÷å-
ñêè ñòåðèëüíîé, â òî âðåìÿ êàê ïåðåäíÿÿ è ñðåäíÿÿ áûëè ñèëüíî çàðàæåíû.
Íàèáîëåå ìàññîâûìè âèäàìè áàêòåðèé â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ëè÷èíîê
áûëè Staphylococcus aureus è Streprococcus sp. (Robinson, Norwood, 1934).
Ïîõîæåå èññëåäîâàíèå ñ àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè áûëî ïðîâåäåíî äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì GFP (green fluorescent protein)-
ïðîäóöèðóþùèõ áàêòåðèé Escherichia coli (Mumcuoglu et al., 2001). Àâòîðû
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðîèñõîäèò ñîðáöèÿ áàêòåðèé íà
ïîâåðõíîñòè ïåðèòðîôè÷åñêîé ìåìáðàíû çà ñ÷åò ëåêòèíîâ, ÷òî áûëî ïîêàçà-
íî äëÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà äðóãîãî âèäà ìÿñíîé ìóõè Calliphora vicina
(Peters et al., 1983).

Â 1935 ã. áûëî èññëåäîâàíî ïðÿìîå àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå ýêçîñåêðåòà
õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê L. sericata. Ñèììîíñ (Simmons, 1935) ñîáèðàë âûäå-
ëåíèÿ ëè÷èíîê è îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü
â îïûòàõ íà 7 âèäàõ áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ ïèîãåííûå èíôåêöèè. Ïîñêîëü-
êó çàäíÿÿ êèøêà ëè÷èíîê ñòåðèëüíà, àâòîð ïîëàãàë, ÷òî àíòèìèêðîáíîé àê-
òèâíîñòüþ îáëàäàþò ôåêàëèè. Â ýòîì æå èññëåäîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà
òåðìîñòàáèëüíîñòü áàêòåðèöèäíûõ êîìïîíåíòîâ âûäåëåíèé è áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî 5—10 ìèí âîçäåéñòâèÿ ýêñêðåòà íà áàêòåðèàëüíóþ ñóñïåíçèþ äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû áàêòåðèè ïîòåðÿëè ñïîñîáíîñòü ðàñòè è ðàçìíîæàòüñÿ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè îïðåäåëèòü àíòè-
ìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ëè÷èíîê L. sericata in vivo, ò. å. íåïîñðåäñòâåííî â
ðàíå. Ñðàâíèâàÿ ÷èñëåííîñòü è ðàçíîîáðàçèå áàêòåðèé äî è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè, àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî ÷èñëî ÊÎÅ (êîëîíèåîá-
ðàçóþùèõ åäèíèö) ñíèæàåòñÿ, îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ãðàìîòðèöàòå-
ëüíûõ áàêòåðèé (Steenvoorde, Jukema, 2004; Jaklic et al., 2008). Ïîäîáíûå
èññëåäîâàíèÿ, íî óæå in vitro, òàêæå ïðîâîäèëèñü ðàçíûìè ãðóïïàìè ó÷å-
íûõ, èõ ðåçóëüòàòû áûëè íå îäíîçíà÷íû. Òàê, èíêóáàöèÿ ëè÷èíîê L. serica-
ta ñ áàêòåðèàëüíîé ñóñïåíçèåé S. aureus â òå÷åíèå 3 ÷ ïðèâîäèëà ê ïîëíîìó
èíãèáèðîâàíèþ ðîñòà áàêòåðèé (Thomas et al., 1999). Òàêîé æå ýôôåêò íà-
áëþäàëñÿ ïðè äåéñòâèè æèâûõ ëè÷èíîê íà êóëüòóðû áàêòåðèé E. coli è Mic-
rococcus luteus (Daeschlein et al., 2007), îäíàêî â äðóãîì èññëåäîâàíèè äàæå
16 ÷àñîâ èíêóáàöèè ñ ýêçîñåêðåòîì íå îêàçàëè íà áàêòåðèé íèêàêîãî äåéñò-
âèÿ (Cazander et al., 2009b).

Ëåãêî äîïóñòèòü, ÷òî èñêóññòâåííî ñîáðàííûé ýêçîñåêðåò ëè÷èíîê L. se-
ricata òàêæå ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü ðîñò ðÿäà áàêòåðèé. Òàêèå ðàáîòû ïðî-
âîäèëèñü íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè èññëåäîâàòåëåé, íî ñðàâíèâàòü èõ ðåçóëü-
òàòû äîâîëüíî ñëîæíî, ïîñêîëüêó è ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ ýêçîñåêðåòà, è ñïîñî-
áû èçó÷åíèÿ åãî àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè áûëè ðàçëè÷íûìè. Îáùàÿ
îñîáåííîñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðàÿ òàêæå õàðàêòåðíà è äëÿ ýêçîñåêðå-
òà, äåéñòâóþùåãî in vivo, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî âûäåëåíèÿ ëè÷èíîê îêàçà-
ëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, ÷åì
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ (Thomas et al., 1999; Kerridge et al., 2005; Jaklic et al.,
2008). Òîìàñ è êîëëåãè èñïîëüçîâàëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè ñðàçó íåñêîëüêî
ìåòîäèê è îáíàðóæèëè, ÷òî ýêçîñåêðåò, äåéñòâóþùèé â æèäêîé ñðåäå, èíãè-
áèðóåò ðîñò ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé (S. aureus, Streptococcus ãðóïï A
è B, ÷àñòè÷íî MRSA), à ãðàìîòðèöàòåëüíûå (E. coli, Enterococcus sp., Prote-
us sp.) â ïðèñóòñòâèè ýêçîñåêðåòà ðàñòóò áûñòðåå; àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî ñ
ïîâûøåíèåì ðÍ, ïîòîìó ÷òî äàííûå âèäû áàêòåðèé â îòëè÷èå îò äðóãèõ
õîðîøî ïåðåíîñÿò ñëàáîùåëî÷íûå óñëîâèÿ (Thomas et al., 1999). Äðóãèå íå-
çàâèñèìûå ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé, èñïîëüçóÿ òîò æå ìåòîä, îáíàðóæèëè è
àíòèãðàìïîëîæèòåëüíóþ (S. aureus), è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, àíòèãðàìîòðè-
öàòåëüíóþ (E. coli, Pseudomonas aeruginosa) àêòèâíîñòü â âûäåëåíèÿõ ëè÷è-
íîê L. sericata (Bexfield et al., 2004; Jaklic et al., 2008). Ìåòîä äèôôåðåíöèà-
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ëüíîãî áèîòåñòèðîâàíèÿ íà àãàðîâûõ ïëàñòèíàõ, êîòîðûé òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè áàêòåðèöèäíûõ
ïðåïàðàòîâ, íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè áûë ïðèçíàí íåýôôåêòèâíûì è
íèçêî ÷óâñòâèòåëüíûì (Bexfield et al., 2004, Kerridge et al., 2005). Îäíàêî è
ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà óäàëîñü îáíàðóæèòü áàêòåðèöèäíóþ àêòèâíîñòü ýê-
çîñåêðåòà, áîëåå âûñîêóþ ïî îòíîøåíèþ ê ãðàìïîëîæèòåëüíûì (S. aureus,
Streptococcus, MRSA) áàêòåðèÿì è ìåíüøóþ ïî îòíîøåíèþ ê ãðàìîòðèöà-
òåëüíûì (E. coli, Ps. aeruginosa) (Kerridge et al., 2005; van der Plas et al.,
2008).

Ïîïûòêè îïðåäåëèòü è âûäåëèòü èç ýêçîñåêðåòà îïðåäåëåííûé äåéñòâó-
þùèé êîìïîíåíò èëè èõ ñìåñü ñòàëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ íåäàâíî. Â îäíîì èç
òàêèõ èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîã-
ðàôèè (ÂÝÆÕ) è ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ áûë âûäåëåí êîìïîíåíò
ìàññîé 6 êÄà, îáëàäàþùèé øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè
(ïî îòíîøåíèþ è ê ãðàìîòðèöàòåëüíûì E. coli, Salmonella sp., Ps. aerugino-
sa, è ê ãðàìïîëîæèòåëüíûì áàêòåðèÿì S. aureus, MRSA, S. epidermidis, Lis-
teria sp.). Íî, ê ñîæàëåíèþ, äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî ôàê-
òîðà íå èññëåäîâàëèñü (Mumcuoglu et al., 2001).

Ôðàêöèîíèðîâàíèå ýêçîñåêðåòà ëè÷èíîê L. sericata ïîçâîëèëî îáíàðó-
æèòü, ÷òî ôðàêöèè ýêçîñåêðåòà îò 5 äî 10 êÄà è ìåíåå 1 êÄà îáëàäàþò àíòè-
ñòàôèëîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ (Kerridge et al., 2005).

Â îäíîé èç ðàáîò ÷åøñêèõ èññëåäîâàòåëåé áûë îïèñàí äåôåíçèí, âûÿâ-
ëåííûé â ãåìîëèìôå, ñëþííûõ æåëåçàõ, æèðîâîì òåëå, êèøå÷íèêå è ýêçî-
ñåêðåòå ëè÷èíîê çåëåíîé ìÿñíîé ìóõè. Ïåïòèä, íàçâàííûé ëþöèôåíçèíîì,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 4114 Äà (Cerovsky et al., 2010). È ïî-
ëó÷åííûé èç ýêñòðàêòîâ, è èñêóññòâåííî ñèíòåçèðîâàííûé ëþöèôåíçèí îá-
ëàäàåò àíòèãðàìïîëîæèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñëàáî ïîäàâëÿåò ðîñò Candi-
da albicans (Cerovsky et al., 2011).

Íàèáîëåå àêòèâíî èññëåäîâàëàñü ôðàêöèÿ ýêçîñåêðåòà ñ ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé < 500 Äà. Äàííàÿ ôðàêöèÿ èíãèáèðóåò ðîñò ðÿäà áàêòåðèé; íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè èç íèõ áûëè Bacillus subtilis è Klebsiella pneumoniae, à
òàêæå 12 øòàììîâ MRSA. Ðåçèñòåíòíûìè ê ýòîé ôðàêöèè îêàçàëèñü Ps. mi-
rabilis è S. epidermidis. Ïîñëå èíêóáàöèè ñ ôðàêöèåé ýêçîñåêðåòà < 500 Äà
áàêòåðèè Bacillus cereus îáðàçîâûâàëè ôèëàìåíòîçíûå ôîðìû, ïðåâûøàþ-
ùèå äëèíó îòäåëüíîé áàêòåðèàëüíîé êëåòêè â êîíòðîëå â 17 ðàç; áàêòåðèè
E. coli ïðèîáðåòàëè ëèìîíîâèäíóþ ôîðìó, è èõ äåëåíèå ïîëíîñòüþ èíãèáè-
ðîâàëîñü. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü õà-
ðàêòåð äåéñòâèÿ ôðàêöèè ýêçîñåêðåòà < 500 Äà íà áàêòåðèè. Íà MRSA è öå-
ëüíûé ýêçîñåêðåò, è åãî ôðàêöèÿ < 500 Äà îêàçûâàþò áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå
äåéñòâèå. Äëÿ E. coli ôðàêöèÿ < 500 Äà îêàçàëàñü áàêòåðèöèäíîé (Bexfield
et al., 2008).

Êàê èçâåñòíî, íàñåêîìûå ïðîäóöèðóþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àíòè-
ìèêðîáíûõ è ôóíãèöèäíûõ ïåïòèäîâ, ïîëèïåïòèäîâ è ãëèêîïåïòèäîâ (Hof-
fmann, 1995). Îäíàêî ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ýòèõ âåùåñòâ ïðåâûøàåò 500 Äà,
íàïðèìåð, ìàññà äåôåíçèíà Protoformia terranovae ñîñòàâëÿåò îêîëî 4êÄà
(Hoffmann et Hoffmann, 1990), ìàññà äèïòåðèöèíîâ C. vicina — îêîëî 9 êÄà
(×åðíûø è äð., 2008). Íî èçâåñòíî, ÷òî íàñåêîìûå ñèíòåçèðóþò è êîðîòêèå
àíòèìèêðîáíûå ïåïòèäû. Ëè÷èíêè ñåðîé ìÿñíîé ìóõè Neobellieria bullata
ïðîäóöèðóþò ìîäèôèöèðîâàííûé äèïåïòèä, â-àëàíèë-òèðîçèí, ìîëåêóëÿð-
íàÿ ìàññà êîòîðîãî 252 Äà (Meylaers et al., 2003). Ëè÷èíêè çåëåíîé ìÿñíîé
ìóõè ïðîäóöèðóþò íå òîëüêî àíòèìèêðîáíûå ïîëèïåïòèäû, äåôåíçèíû è
äèïòåðèöèíû, (Altincicek, Vilcinskas, 2009), íî è íèçêîìîëåêóëÿðíûå àíòè-
ìèêðîáíûå âåùåñòâà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû è äèïåïòèä, öèêëè÷åñêèé äèìåð ïðîëèíà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 194 Äà
(Huberman et al., 2007). Îäíàêî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå áàêòåðèöèäíûå
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àãåíòû âûäåëÿþòñÿ â ãåìîëèìôó, è èõ ñèíòåç çà÷àñòóþ èìååò èíäóöèáåëü-
íûé õàðàêòåð (Huberman et al., 2007).

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè èññëåäîâàíû ìîëåêóëÿðíàÿ ïðèðîäà è îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äâóõ îñíîâíûõ çàùèòíûõ ñèñòåì ëè÷èíîê L. sericata —
àíòèìèêðîáíûõ ñîåäèíåíèé ãåìîëèìôû è ýêçîñåêðåòà, âûäåëÿåìîãî ïèòàþ-
ùèìèñÿ ëè÷èíêàìè â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â ãåìîëèìôå ëè÷èíîê, ïîäâåðã-
íóòûõ áàêòåðèàëüíîìó çàðàæåíèþ, èäåíòèôèöèðîâàí ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ
õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè íàáîð èíäóöèáåëüíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïåïòèäîâ, âêëþ÷àþùèé äåôåíçèíû (3844, 4062 è 4117 Äà), â òîì ÷èñëå è âû-
øåóïîìÿíóòûé ëþöèôåíçèí, Ð-ïåïòèä (3043 Äà) è 4 íîâûõ ïîëèïåïòèäà
(3235, 3702, 3746 è 3768 Äà). Â ñîñòàâ ýêçîñåêðåòà ëè÷èíîê L. sericata âõî-
äÿò ïåïòèäû, àíàëîãè÷íûå èëè èäåíòè÷íûå àíòèìèêðîáíûì ïåïòèäàì ãåìî-
ëèìôû (äèïòåðèöèíû: 8882 è 9025 Äà), âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ
ïåïòèäíîé ïðèðîäû (6466, 6633, 5772, 8631 Äà è äð.), îòëè÷íûå îò èçâåñò-
íûõ êîìïîíåíòîâ ãåìîëèìôû, è íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ (130—
700 Äà).

Ñïåêòð áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ýêçîñåêðåòà âêëþ÷àåò ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï áàêòåðèé, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå âàæíûé ïàòîãåí —
çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, ÷òî îòëè÷àåò ýêçîñåêðåò îò ãåìîëèìôû, íå ïðîÿâ-
ëÿþùåé àíòèñòàôèëîêîêêîâîé àêòèâíîñòè. Êîìïîíåíòû ýêçîñåêðåòà, ïî-
äàâëÿþùèå ðîñò è ðàçâèòèå óñòîé÷èâîãî ê ìåòèöèëëèíó çîëîòèñòîãî ñòàôè-
ëîêîêêà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåùåñòâà íèçêîìîëåêóëÿðíîé ïðèðîäû (îò
160 äî 1020 Äà: Êðóãëèêîâà, 2011).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþò ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûå õè-
ðóðãè÷åñêèìè ëè÷èíêàìè äëÿ çàùèòû îò ïàòîãåíîâ è ïîäàâëåíèÿ ìèêðî-
áíûõ êîíêóðåíòîâ, è ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû
ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè ãíîéíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ïåðñïåêòèâå
ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áîðüáû ñ îáû÷íûìè è ðåçèñòåíòíûìè ê àíòèáèîòèêàì
áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ëè÷èíî÷íàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ î÷åíü äàâíî, è â ïîñëåäíèå ãîäû õè-
ðóðãè÷åñêèå ëè÷èíêè ñíîâà ñòàëè àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå. Ìíîãèå ðàçâèòûå ñòðàíû ðåøèëè âåðíóòüñÿ ê ýòîìó ìåòîäó ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ ðàí ñ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé. Õèðóðãè÷åñêèå
ëè÷èíêè èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òîëüêî áèîõèðóðãèÿ ñïîñîáíà áîðîòüñÿ ñ ñåðüåçíûìè èí-
ôåêöèÿìè, âûçâàííûìè ïîëèðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè áàêòåðèé. Ê ñèëü-
íûì ñòîðîíàì ëè÷èíî÷íîé òåðàïèè îòíîñèòñÿ íå òîëüêî àíòèìèêðîáíàÿ àê-
òèâíîñòü, íî è áûñòðîå î÷èùåíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, à òàêæå óñèëåíèå
ïðîöåññîâ ðàíîçàæèâëåíèÿ. Ó÷åíûå ìíîãèõ ñòðàí ìèðà àêòèâíî èçó÷àþò
îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ëè÷èíîê â ðàíàõ. Ìåõàíèçìû åãî
î÷åíü ñëîæíû è âêëþ÷àþò â ñåáÿ âçàèìîäåéñòâèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, âûäåëÿåìûõ ëè÷èíêàìè, è ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê ÷åëîâåêà, à
òàêæå ñèíòåçèðóåìûõ èìè öèòîêèíîâ, õåìîêèíîâ è ôåðìåíòîâ. Çàìåíèòü
ëè÷èíîê êàêèìè-ëèáî àíàëîãàìè î÷åíü íåïðîñòî, íî â ýòîì íàïðàâëåíèè
òîæå èíòåíñèâíî âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ: ñîçäàþòñÿ ïîâÿçêè, ïðîïèòàííûå
âåùåñòâîì ñ ôåðìåíòàìè ýêçîñåêðåòà ëè÷èíîê, è àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ñîäåð-
æàùèåñÿ â ýêçîñåêðåòå àíòèìèêðîáíûå è èììóíîìîäóëèðóþùèå êîìïîíåí-
òû. Ïîñêîëüêó õèðóðãè÷åñêèå ëè÷èíêè ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè,
âûçûâàåìûìè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå óñòîé÷èâû êî âñåì íûíå ñóùåñòâóþ-
ùèì àíòèáèîòèêàì, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýêçîñåêðåò ëè÷èíîê ñî-
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äåðæèò îïðåäåëåííûå âåùåñòâà, ïîäàâëÿþùèå ýòè âèäû áàêòåðèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ñèíòåçè-
ðóåìûõ õèðóðãè÷åñêèìè ëè÷èíêàìè, âûõîäèò çà ðàìêè áèîõèðóðãèè è
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ áèîôàðìàêîëîãèè — ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè íàó-
êè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ, äåéñòâóþùèõ â æèâûõ ñèñòåìàõ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïîääåðæêè âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë (ïðîåêò ÍØ-3332.2010.4).
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SUMMARY

Biosurgery or maggot therapy is a method of nonoperative treatment of
chronical wounds of skin and soft tissue based on the medicinal properties of
the so called «surgical maggots». The biosurgery became popular in the period
between World Wars I and II and recently aroused great interest in the
U. S. A., United Kingdom and some countries of continental Europe. The met-
hod is known as maggot debridement therapy in the United States and biosurge-
ry in the United Kingdom.

Surgical maggots are currently used in the treatment of chronic wounds and
ulcers infected with antibiotic resistant bacteria. The problem of antibiotic re-
sistance became especially relevant in the last years since bacterial pathogens
with acquired multiple drug resistance cause, in addition to septic wounds, a
multitude of nosocomial infections. Three kinds of therapeutic efficacy charac-
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terize the maggot therapy: debridement of wound surface, disinfection and ac-
celeration of wound healing.

Large body of experimental data characterizing an antibacterial activity of
the surgical maggots’ secretion has been accumulated so far. Particularly, the
secretion compounds were found to suppress growth of the most common and
dangerous pathogen, methicillin resistant Staphylococcus aureus. Moreover,
the secretion demonstrated broad activity spectrum against Gram-positive bac-
teria.

Compounds of the maggots’ secretion are potentially useful as active subs-
tances of drugs applicable for chronic wounds and ulcers therapy. Thus, a pro-
totype bandage impregnated with gel containing the compounds is under asses-
sment now in experiments with artificial skin model. The bandage may be kept
on the wound for a longer time then maggots themselves. Development of this
kind of bandages and other similar medications excluding direct contact with
the maggots is one of prospective future directions in the field of the maggot
therapy.
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